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	AQUA
	Fitness
	Karoline Brockmann  Fitnesstrainerin
	START

	15. April  mittwochs   19:30  - 45 min
	Hallenbad Kulmbach
	Kursinhalte: Kraft, Ausdauer, Koordination & Spaß
	für jedes Fitness  Level & Alter  geeignet




